Tee kestavia muutoksia ajatteluusi ja toimintaasi Mielitsemppareilla

Kun opetellaan uusia asioita, uusia ajatuksia, siihen patevat samat saannot kuin
oppimiseen yleensd. Oppiminen nimittdin tarvitsee alitajuista tiedon hautumista. Kun
toistetaan jotain asiaa, oli se sitten mitd tahansa, se alkaa jaamaan mieleemme. Jotta
mieleemme jddneet voimalauseet muuttuisivat toiminnaksi, tarvitaan siihen lisaksi halu
muuttua, halu alkaa toimimaan voimalauseiden mukaisella tavalla.

Aluksi voimalauseiden sisdltamat ajatukset voivat tuntua vierailta. Kun niita kuulee
toistetusti, ne alkavat koko ajan tuntua enemmaén ja enemman mahdolliselta ja lopulta
luontevilta. Pelkkd kuuntelu ei siis auta ajatusten ja tapojen muuttamisessa, siihen
tarvitaan myos tiukka paatds toimia toisella tavalla ja tietysti se muuttunut toiminta.
Mielitsempparit ohjaavat sinua kuitenkin oikealle tielle, kohti onnistumisia ja kohti
menestymista elamassasi.

Toimivatko alitajuntaan vaikuttavat aanitteet oikeasti?

Alitajuntaan vaikuttavista aanitteistd on tehty useita tutkimuksia ympéari maailmaa.
Alitajuntaan vaikuttavat viestit ja aanitteet eivat kontrolloi kayttaytymistasi. Ne ohjaavat
vain ajatuksiasi silhen suuntaan, mihin haluat kayttaytymisesi muuttuvan.

Alitajuntaan vaikuttavat aanitteet ja muut alitajuntaan vaikuttavat menetelmat eivat ole
pelkkda homppaa tai muotivillitystd. Koko ajan tehdaan uusia tutkimuksia, miten alitajunta
ohjaa meitd ja milla tavalla saamme vaikutettua alitajuntaan. Uusia tutkimuksia tehdaan
my0s siitd, miten motivoivat sanat vaikuttavat ajatteluumme ja kayttaytymiseemme. Taméan
paivan hektisessa elamanmenossa, kovassa stressissa ja vaatimustason noustessa seka
opiskelujen, tdiden, etta jopa perhe-elaman suhteen kaikki apu on tarpeen.

Miten Mielitsemppareita kaytetaan?

Mielitsempparit ovat aanitteita, joita voit kuunnella milloin haluat, vaikkapa polkupyo6raa tai
autoa ajaessasi, kavellessasi, ruokaa laittaessasi tai sukkaa kutoessasi. Itse voit paattaa
mika sinusta on paras tapa kayttada Mielitsempparia.

Tarkeinta Mielitsemppareiden kaytéssa on kuitenkin se, ettd kuuntelet aanitetta
sédanndllisesti vahintddn muutaman viikon ajan ja mielelladn monta kertaa paivassa. Silloin
Mielitsempparin ajatukset alkavat vaikuttaa alitajunnassasi ja ohjata toimintaasi.

Ne Mielitsempparien sanat ja lauseet, jotka alitajuntasi hyvaksyy, jaavat vaikuttamaan
mieleesi. En vaita, etta kaikki lauseet valttdmatta tehoaisivat sinuun heti, se ei ole edes
mahdollista. Mielitsempparien motivointilauseista on kuitenkin yritetty tehd& niin
yleispéatevid, ettd suurin osa ihmisista voi hyvaksyd Mielitsempparien ajatukset
suhteellisen helposti.
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